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‘ ' KURS NAUKI PLYWANIA DLA DZIECI

Puckie Centrum Medyczne

Kurs nauki ptywania rozpoczyna sie we wrzesniu 2019r. Zajecia bedg sie odbywaty raz w tygodniu. W letniej edycji kursu
(I semestr) odbedzie sie 15 spotkan. Kurs przeznaczony jest dla oséb rozpoczynajacych nauke ptywania, jak rowniez dla oséb do-
skonalgcych swoje umiejetnosci. Gwarantowana nauka i zabawa z réwiesnikami. Ukonczenie kursu przypieczetowane dyplomem

i medalem.

Zapisy juz trwajq!!! Cena regularna 450 zl.

Zapisy trwaja do 1 sierpnia 2019 r.

Osoby zainteresowane kursem proszone sg o przesytanie zgtoszen na adres e-mailowy: basen@puckiecentrum.pl, po-
dajac w nim imie i nazwisko dziecka, wiek, informacje czy dziecko potrafi ptywac oraz numer telefonu i adres e-mail do ro-
dzica. Zajecia w poniedziatki i wtorki prowadzi instruktorka Paulina w godzinach popotudniowych. Zajecia w kazdy pigtek

w godzinach popotudniowych i w soboty w godzinach porannych prowadzi instruktor Michat.

/APRASZAMY

Puckie Centrum Medyczne (basen),
ul. Wojska Polskiego 22, 84-100 Puck, tel. 506961666, 586720027



Co daje nam ptywania:

Ptywanie korzystnie wptywa na nasze zdrowie, hartujemy je
i przeciwdziatamy przeziebieniom. Ksztattujemy sprawnosé
uktadu ruchu bez obcigzania stawdw. Ptywanie fgczy w
sobie wiele zalet: odpreza, relaksuje, koi nerwy, pozwala

spali¢ zbedne kalorie i modelowac sylwetke.

Harmonogram zajec:

Oferujemy grupowe kursy ptywackie:

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra. Ogromny
nacisk ktadziemy na bezpieczenstwo naszych pod-
opiecznych oraz dbamy, aby nauce towarzyszyta zaba-
wa i dobry humor. Program nauczania ptywania obej-
muje adaptacje wstepng do srodowiska wodnego i na-

uke podstawowych umiejetnosci ptywackich .

KURS PEYWANIA [ PONIEDZIALKI
miesigc dzien
Wrzesier 2,9,16,23,30
Paidziernik 7,14,21, 28
Listopad 4,18,25
Grudzien 2,9,16
Zakonczenie semestru 16 grudnia
KURS PLYWANIA / PIATKI
miesigc dzien
Wrzesien 6,13,20,27
Paidziernik 4,11,18, 25
Listopad 8,15,22, 29
Grudzien 6,13,20
Zakoriczenie semestru 20 grudnia

KURS PEYWARNIA / WTORKI
miesigc dzien
Wrzesieri 3,10,17, 24
Paidziernik 1,8,15,22,29
Listopad 5,19,26
Grudzien 3,10,17
Zakoniczenie semestru 17 grudnia
KURS PLYWANIA / SOBOTY
miesigc dzien
Wrzesier 7,14,21,28
Pazdziernik 5,12,19,26
Listopad 9,16,23, 30
Grudzien 7,14,21
Zakoniczenie semestru 21 grudnia




