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Puckie Centrum Medyczne

NIEZBEDNIK MALEGO PLYWAKA

Witam, wszystkie Wodne Stwory!

Ponizej wypisatam kilka  wskazéwek ,aby kazda wodna przygoda przebiegta mito

i bezpiecznie. Prosze przeczytajcie je uwaznie i pamietajcie o nich na zajeciach:
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na basen wez ze sobga- klapki, recznik, mydetko i czepek,

punktualnosé: ,kto nie przychodzi ten sam sobie szkodzi” - przyjdz na zajecia 15min
wczesniej to na pewno sie nie spdznisz;

klapki - zmien jak tylko pokazesz swoj karnet w recepcji;

stréj - zatdz po wejsciu do szatni.

pod prysznicem - sptucz wodg gtowe, ramiona, kolana, piety ...brzuch i plecy tez,
umyj je mydetkiem i ponownie sptucz;

zbidrka - po wejsciu na teren basenu usigdZ i poczekaj na wspdlne rozpoczecie

zajed.

ZAJECIA

W czasie zaje¢ pamietaj o kilku waznych zasadach:
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uwaznie stuchamy instruktora,
dbamy o bezpieczenstwo nasze i 0séb znajdujacych sie obok nas,
pytamy instruktora o wszystko czego nie rozumiemy,

na koniec zaje¢ ustawiamy sie na zbidrce.

Po zajeciach- wejdz pod prysznic i wykap sie tak samo jak przed wejsciem na basen.

Zdrowie - wytrzyj sie dobrze w recznik, wysusz porzadnie wtosy a zimg no$ czapke to na

pewno spotkamy sie na nastepnych zajeciach! :-)



