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Puckie Centrum Medyczne

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WANNY

1. Wanna jest integralng cze$cig Puckiego Centrum Medycznego i obwigzujg w niej przepisy
Regulaminu Ogdlnego oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed wejsciem do wanny nalezy zapoznac¢ sie z Regulaminem oraz przeciwwskazaniami do
korzystania z kapieli.

3. Wanna dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw, posiadajgcych wykupiony wstep na basen.

4. Przed przystgpieniem do kagpieli w wannie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem
i cieptg woda.

5. Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.

6. Z wanny mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan.

7. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi
oraz kobiety w cigzy powinny korzysta¢ z wanny ze szczegdlng ostroznoscig i po konsultacji
lekarskiej.

8. Zabrania sie korzystania z wanny osobom chorym na choroby zakaine, z zewnetrznymi
widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami.

9. Za skutki zdrowotne z przebywania w wannie korzystajgcy odpowiada osobiscie i na wtasne
ryzyko.

10. Dzieci do lat 10 moga przebywaé w wannie wytgcznie pod opieka oséb dorostych.

11. Nie wolno korzystac z wanny bedac pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.
12. Nadzodr nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petni obstuga basenu Puckiego Centrum
Medycznego. Wszystkie osoby korzystajace z wanny sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do
ich polecen.

13. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu bedg wypraszane
z wanny.

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu oraz instrukcji korzystania

z wanny wszelkg odpowiedzialnos$¢ ponosi uzytkownik.
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Puckie Centrum Medyczne

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WANNY

1. Wejscie/wyjscie do/z wanny nastepuje tylko w oznaczonym miejscu z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci.
2. Pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny.
3. W wannie moze przebywac¢ jednoczesnie nie wiecej niz 1 osoba dorosta lub 1 osoba dorosta
z dzieckiem.
4. Zaleca sie pobyt w wannie nie dtuzszy niz 15 min. (wystepuje podwyzszony poziom s$rodka
dezynfekujacego) .
5. Kapiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzace;j.
6. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ dyzurujgcemu pracownikowi obstugi
basnu Puckiego Centrum Medycznego.
7. Osobom przebywajgcym w wannie zabrania sie:
e powodowania sytuacji zagrazajacej wtasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob
korzystajgcych z wanny lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek,
e uzytkowania wanny gdy dostep do niego jest zakazany,
e wpychania oséb do wanny,
e wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw Ilub substancji chemicznych np.
szamponow, mydfa, olejkdw, soli kagpielowych itp.
e zanurzania gfowy i twarzy,
e nieobyczajnego zachowania, bgdZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe,

e wylewania wody z wanny.
UWAGA! DtUZSZE PRZEBYWANIE ORAZ tACZENIE PRZEBYWANIA Z SAUNA MOZE WYWOtAC
PRZEGRZANIE ORGANIZMU. SYMPTOMY TO: DRGAWKI, NAGLY SPADEK CISNIENIA KRWI,

ZAWROTY GtOWY, ZAStABNIECIE.

Przeciwwskazania: osoby z chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem, cukrzycg, alergia,

stanami zapalnymi skéry, stanami zapalnymi drég moczowych, grzybica, epilepsja.

Gtebokos¢ wody w wannie: 45 cm.



