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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHE)J

1. Sauna sucha jest integralng czescig basenu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Puckiego
Centrum Medycznego oraz niniejszy Regulamin.

2. Godziny otwarcia sauny okresla zarzgdzenie Prezesa Puckiego Centrum Medycznego.

3. Z sauny nalezy korzysta¢ wytacznie w reczniku lub nago.

4. Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato z wody basenowej i wytrzec sie do sucha.

5. W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata
z powierzchnig drewniang oraz pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami sauny. Zabronione
jest siedzenie na taweczkach bez recznika.

6. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, taficuszkach, zegarkach, okularach
i szktach kontaktowych.

7. W saunie moze przebywac jednoczesnie 6 oséb.

8. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

9. Z sauny suchej nie moga korzystac osoby:

e cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skorne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami
lekarza (przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skéry, ostra faza tradziku
rozowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos¢ nerek, choroby ptuc, astma,
choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre
i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bdl zeba) oraz kobiety w cigzy,

e 0soby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

e dzieci do lat 16 bez opiekuna.

10. Z sauny suchej mogg korzystaé osoby:

e z chorobami go$¢cowymi, stawdw oraz po urazach stawodw,

e mtodziez od 16-18 roku zycia wytacznie pod opieka osoby dorostej,

e o0soby powyzej 18 roku zycia.

11. Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym $rodkiem chemicznym a jedyna
osoba mogacy polewac woda piec jest pracownik obstugi basenu petniacy dyzur.

12. Dopuszczalna — ze wzgleddw bezpieczeristwa — temperatura dla ciata w saunie suchej, to 85°C.
13. Dwukrotne wejscie do sauny na maksymalnie 15 min. jest zabiegiem wystarczajacym dla
organizmu. Diuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

14. Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umyc¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc
odpowiednig dla siebie temperature wody. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany

jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.
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15. Rozliczanie za korzystanie z sauny odbywa sie w kasie przed wejsciem na basen.

16. W przypadku rezerwacji grupowej obstuga basenu zamieszcza na drzwiach wejsciowych sauny
informacje o rezerwacji.

17. Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z sauny konsultacje z lekarzem przed
skorzystaniem z tej formy relaksu oraz po kilku pobytach w saunie, w celu sprawdzenia wptywu
wysokiej temperatury na stan zdrowia osdb korzystajgcych.

18. Puckie Centrum Medyczne nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na

skutek nieprzestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.



